CHECKLISTE

®  Kranken-Versicherungskarte (obligatorisch)
. Medikamente (Liste der Medikamente mit einer Anwendungsbeschreibung, bei der Anreise dem Trainerstab abgeben)

Dokumente:

®  Kontaktliste mit Telefonnummern fur Notfalle (in Papier)
®  Signierte Belehrung (in Papier)
L] Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten | Fotoerlaubnis (vorab per Mail oder in Papier)

®  Bade- und Schwimmerlaubnis (vorab per Mail oder in Papier)

Ausrdstung:

o Goalies: komplette Goalieausrustung (wir empfehlen: Kniepads zum Wechseln)

®  Sspieler: Floorballschiéiger (ggf. Ersatzkelle od. Griffband; wir empfehlen 2 Stiick), Floorball-Schutzbrille (Pflicht!)
° Toolbag od. Schidger- und Sporttasche (Trainingshalle jeweils 10min FuBmarsch)

L4 Turnschuhe far Outdoor und Indoor (abriebfeste Sohle); Badeschlappen

o eigene Trinkflasche mit Namensbeschriftung

ausreichend Trainings-Shirts ; kurze Trainingsshorts (1x FPC Trikot erhaltet ihr bei der Registrierung)

Floorballstutzen (wird empfohlen) od. Sportsocken; Unterwésche far 5 Trainingstage!
Sweatshirt / Jacke / Regenjacke / Lange Trainingshose
Schlafanzug / Nachtwdische

Badehose / Badeanzug + Badetuch (groR)

Kulturbeutel (Zahnburste &-pasta, Duschgel/Shampoo, Handtuch 2x, erforderliche Hygieneartikel f. M&dchen)

Sonstiges:

Etwas Taschengeld

Cap / Sonnencreme | Miickenschutz / Taschenttcher

Gesellschaftsspiele (fur deine personliche Freizeit — Karten, Brettspiele, Poker...)
Kleine sportliche Snacks (zB. Musliriegel), Proviant / Getrénke fur Zwischendurch
Tischtenniskellen, ggf. kleine Ballspiele

Bucher / Comics / Hefte [/ Musik / Kopfhérer fur die Ruhepausen

5-6 Wascheklammern (evtl. kleine Leine) zum Trocknen der Sportf/GocxliekIeidung

Individuelle Entscheidung

®  Bettwdsche — kann selbst mitgebracht oder fur 7€ pro Bett vor Ort geliehen an der Rezeption werden
Wichtiger Hinweis: Wir bitten die Menge an sellbst mitgebrachten SuRigkeiten auf das Nétigste
zu begrenzen. Gesunde Erndhrung ist obligatorisch im FPCamp. Elektronische Gerdte (Konsolen

0.41.) bitte unbedingt zu Hause lassen.

Zusatzlich zu der in der folgenden Liste enthaltenen Ausristung freuen wir uns auf eine sportliche
Einstellung, positive "Vibes" und euer Engagement.
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